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वि�चारक, वि�श्वास और इमारतें

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण" प्रश्न — उत्तर सहि+त। पहले खुद हल करने की कोशि5श करो, फि9र उत्तर मि;लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि'क से)

» साँची स्तूप: एक ऐति4हासि6क झलक
प्रश्न 1 (आसान). साँची स्तूप कि=स राज्य में स्थि@Aत है?
उत्तर — मध्य प्रदेश

प्रश्न 2 (आसान). 19वीं सदी में साँची स्तपू में कि=न यूरोपीय देशों ने रुचिN दिPखाई?
उत्तर — फ्रांस और इंग्लैंड

प्रश्न 3 (मध्यम). जॉन मार्शWल ने साँची पर अपने महत्वपूर्णW गं्रथों को कि=से समर्पि'Wत कि=या?
उत्तर — सुल्तानजहाँ बेगम को

प्रश्न 4 (कठि_न). साँची स्तूप को 'खुदाई करने वालों' और 'यूरोप के संग्रहालयों में ले जाने वालों' से बचाने में कि=न दो
कारकों ने मुख्य भूमिfका निhभाई?
उत्तर — भोपाल की बेगमों के विJवेकपरू्ण" निLर्ण"य और शायद यह सौभाग्य किO इस पर किOसी रेल ठेकेदार की नज़र नहीं पड़ी।

» ईसा परू्वW प्रथम सहस्राब्दिlP के वि�चार और वाद-वि�वाद
प्रश्न 5 (आसान). ईसा परू्वW प्रथम सहस्राब्दिlP में भारत के कि=न्हीं दो वि�चारकों के नाम बताओ।
उत्तर — महावीर और बुद्ध।

प्रश्न 6 (आसान). ईसा परू्वW प्रथम सहस्राब्दिlP में कि=स देश में ज़रथुस्त्र जसेै चिNतंक का उदय हुआ?
उत्तर — ईरान।

प्रश्न 7 (मध्यम). प्रथम सहस्राब्दिlP में वि�चारक कि=न मखु्य वि�षयों पर चिNतंन कर रहे थे? कि=न्हीं दो का उल्लेख करें।
उत्तर — जीवन का अर्थ", मतृ्य ुके बाद जीवन की संभावना, पनुर्ज"न्म और कर्मों\ का फल।

प्रश्न 8 (कठि_न). वैदिPक परंपरा में यज्ञों का क्या महत्व था? बाद में लोगों ने इन यज्ञों के बारे में क्या सवाल उठाने शुरू
कि=ए?
उत्तर — वैदि`क परंपरा में यज्ञ देवी-देवताओ ं(जसेै अग्निeL, इंद्र, सोम) को प्रसन्न करने और मवेशी, पुत्र, स्वास्थ्य, लंबी आयु
आदि` के लिlए किOए जात ेथे। शुरू में ये सामूहि+क होत ेथे, बाद में घर के मालिlक भी करने लगे और राजा राजसूय, अश्वमेध
जसेै बड़ ेयज्ञ करत ेथे। लेकिOन बाद में उपनिLषदों के दौरान लोगों ने इन यज्ञों के महत्व पर सवाल उठाना शरुू कर दि`या,
क्योंकिO वे जीवन के गहरे दार्श"निLक अर्थों\ और मोक्ष की तलाश में थे, जो सिvर्फ"  यज्ञों से नहीं मि;ल रहा था।

» जनै धर्मW का उदय और महावीर का संदेश
प्रश्न 9 (आसान). महावीर जैन धर्मW के कौन से तीर्थं�कर थे?
उत्तर — महावीर जैन धर्म" के 24वें तीर्थं{कर थे।

प्रश्न 10 (आसान). जनै धर्मW का सबसे महत्वपरू्णW सि6द्धांत क्या है?
उत्तर — जैन धर्म" का सबसे महत्वपरू्ण" सिvद्धांत अहि+संा है।

प्रश्न 11 (मध्यम). तीर्थं�कर का क्या अर्थW है और महावीर से पहले कि=तने तीर्थं�कर हुए थे?
उत्तर — तीर्थं{कर वे महापुरुष होत ेहैं जो परुुषों और महि+लाओ ंको जीवन रूपी नदी के पार, यानी मोक्ष तक पहंुचात ेहैं। महावीर
से पहले 23 तीर्थं{कर हुए थे।
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प्रश्न 12 (कठि_न). जनै धर्मW के अनुसार मोक्ष प्राप्त करने के लि�ए कि=न्हीं तीन अनिhवार्यW निhयमों का वर्णWन करें।
उत्तर — मोक्ष प्राप्त करने के लिlए संसार का त्याग, तपस्या और पाँच महाव्रतों (अहि+संा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचर्य", अपरि�ग्रह)
का पालन अनिLवार्य" है।

» बुद्ध और ज्ञान की खोज
प्रश्न 13 (आसान). सि6द्धार्थW कि=स कबीले के सरदार के पुत्र थे?
उत्तर — शाक्य कबीले के.

प्रश्न 14 (आसान). गहृत्याग के बाद सि6द्धार्थW को कि=स नाम से जाना गया?
उत्तर — बुद्ध या ज्ञानी व्यक्ति��.

प्रश्न 15 (मध्यम). सि6द्धार्थW ने ज्ञान प्राप्ति�4 के लि�ए कौन से अति4वादी तरीके को त्याग दिPया था?
उत्तर — उन्होंने शरीर को अधि�क से अधि�क कष्ट देने वाले तरीके को त्याग दि`या था.

प्रश्न 16 (कठि_न). सि6द्धार्थW को कि=न चार दृश्यों ने गहृत्याग के लि�ए पे्ररि�त कि=या?
उत्तर — एक बूढ़ा व्यक्ति��, एक बीमार व्यक्ति��, एक मतृ शरीर (लाश) और एक शांत संन्यासी.

» बुद्ध की शि�क्षाएँ और मध्यम मार्गW
प्रश्न 17 (आसान). बुद्ध के अनसुार, वि�श्व की प्रकृति4 कैसी है?
उत्तर — अनिLत्य (बदलने वाला) और आत्माविJहीन।

प्रश्न 18 (आसान). दखु का मूल कारण क्या है?
उत्तर — इच्छाएँ और तषृ्णाएँ।

प्रश्न 19 (मध्यम). मध्यम मार्गW से आप क्या समझत ेहैं? एक उदाहरण दीजि�ए.
उत्तर — मध्यम मार्ग" का अर्थ" है न अत्यधि�क तपस्या और न अत्यधि�क भोग-विJलासिvता, बल्कि�O दोनों के बीच संतुलन स्थापि�त
करना। उदाहरण के लिlए, भखू लगने पर न बहुत ज़्यादा खाना और न भखूा रहना, बल्कि�O उतना ही खाना जि�तना शरीर के
लिlए आवश्यक हो।

प्रश्न 20 (कठि_न). बुद्ध की शि�क्षाएँ आज के आधनुिhक जीवन में कैसे प्रासंगि�क हैं, जब सब कुछ स्थायी और 'मेरा' लगने
लगा है?
उत्तर — आज के जीवन में जब हम चीज़ों को इकट्ठा करने और अपनी इच्छाओं को परूा करने के पीछे भागत ेहैं, बुद्ध की
शि5क्षाएँ हमें याद दि`लाती हैं किO कुछ भी स्थायी नहीं है। यह हमें सिvखाता है किO हम भौति�क चीज़ों और क्षणि£क सुखों के
पीछे भागने के बजाय संतलुन और शांति� पाने पर ध्यान दें, और अपनी इच्छाओ ंपर निLयंत्रण रखकर ही मानसिvक शांति� मि;ल
सकती है।

» बौद्ध संघ और उसके अनयुायी
प्रश्न 21 (आसान). बौद्ध संघ की स्थापना कि=सने की थी?
उत्तर — महात्मा बुद्ध ने

प्रश्न 22 (आसान). भि�क्षुओ ंको 'भि�क्खु' क्यों कहा जाता था?
उत्तर — क्योंकिO वे भि¥क्षा पर निLर्भ"र थे

प्रश्न 23 (मध्यम). शरुुआत में संघ में कौन शामिfल हो सकत ेथे? और बाद में कि=से अनुमति4 मिfली?
उत्तर — शुरुआत में सिvर्फ़"  परुुष, बाद में आनंद के आग्रह पर महि+लाओं को भी अनुमति� मि;ली.

प्रश्न 24 (कठि_न). बौद्ध संघ की संचालन प्रणाली कि=स पर आधारि�त थी? इसमें निhर्णWय कैसे लि�ए जात ेथे?
उत्तर — यह गणों और संघों की परंपरा पर आधारि�त थी. निLर्ण"य बातचीत से सहमति� बनाने की कोशि5श करत ेथे, और अगर
सहमति� नहीं बनती थी तो मतदान द्वारा निLर्ण"य लिlया जाता था.
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» स्तपूों का निhर्मा�Wण और संरचना
प्रश्न 25 (आसान). स्तूपों में कि=सकी चीज़ें सहेजकर रखी जाती थीं?
उत्तर — बुद्ध के अवशषे या उनके द्वारा इस्तमेाल की गई पविJत्र चीज़ें।

प्रश्न 26 (आसान). स्तूप के मुख्य गुंबद जैसे हि स्से को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — अंड।

प्रश्न 27 (मध्यम). हर्मिfWका और यष्टि£¤ का क्या महत्व था?
उत्तर — हर्मि;"का देवताओं के घर का प्रतीक थी और यष्टिª« स्तूप के ऊपर से निLकलकर छतरी को सहारा देती थी, जो सम्मान
का प्रतीक थी।

प्रश्न 28 (कठि_न). स्तपूों के निhर्मा�Wण में समाज के कि=न-कि=न वर्गों¦ का योगदान होता था? कोई दो उदाहरण दीजि�ए।
उत्तर — राजा (जैसे सातवाहन शासक), व्यापारी, शि5ल्पकार (जसेै हाथी दांत का काम करने वाले), भि¥क्षु और भि¥क्षुणि£याँ, और
आम लोग (महि+लाएं और परुुष) सभी दान देकर स्तूपों के निLर्मा¯"ण में योगदान करत ेथे।

» अमरावती और साँची: स्तूपों की निhयति4
प्रश्न 29 (आसान). अमरावती स्तपू की खोज कि=स वर्षW हुई थी?
उत्तर — 1796 में

प्रश्न 30 (आसान). कि=स स्तूप को 'स्थल पर ही संरक्षण' की नीति4 के तहत बचाया गया?
उत्तर — साँची का स्तूप

प्रश्न 31 (मध्यम). अमरावती के स्तपू का क्या हुआ था, संक्षेप में समझाइए?
उत्तर — स्थानीय राजा ने इसके पत्थर मंदि`र बनाने के लिlए इस्तमेाल किOए, और अंगे्रज़ अधि�कारि�यों ने इसकी मरू्ति� "यों को
मद्रास, कलकत्ता और लंदन भेज दि`या. नतीजतन, यह आज एक छोटा सा टीला मात्र रह गया है.

प्रश्न 32 (कठि_न). पुरातत्ववेत्ता एच.एच. कोल का भारतीय कलाकृति4यों के संरक्षण को लेकर क्या वि�चार था, जि�सने साँची
को बचाने में मदद की?
उत्तर — एच.एच. कोल का मानना था किO 'इस देश की प्राचीन कलाकृति�यों की लटू होने देना मझु ेआत्मघाती और असमर्थ"नीय
नीति� लगती है.' उन्होंने सझुाव दि`या किO असली कलाकृति�याँ खोज की जगह पर ही रहनी चाहि+ए और संग्रहालयों में केवल
उनकी प्लास्टर की प्रति�कृति�याँ रखी जानी चाहि+ए. इसी सोच ने साँची को बचाने में महत्वपरू्ण" भमूि;का निLभाई.

» बौद्ध मूर्ति4 Wकला और उसके प्रतीक
प्रश्न 33 (आसान). बौद्ध मरू्ति4Wकला में रि�क्त स्थान कि=सका प्रतीक है?
उत्तर — बुद्ध के ध्यान की दशा या ज्ञान प्राप्ति·� का.

प्रश्न 34 (आसान). स्तूप को कि=स चीज़ का प्रतीक माना जाता था?
उत्तर — महापरि�निLर्वा¯"ण (बुद्ध के देह त्याग) का.

प्रश्न 35 (मध्यम). चक्र का प्रयोग बौद्ध मूर्ति4 Wकला में क्यों कि=या गया था?
उत्तर — यह बुद्ध द्वारा सारनाथ में दि`ए गए पहले उपदेश का प्रतीक था, जि�से 'धर्म"चक्र प्रवर्त"न' कहत ेहैं.

प्रश्न 36 (कठि_न). गजलक्ष्मी की मरू्ति4 W बौद्ध स्तूपों पर क्यों दिPखाई गई होगी?
उत्तर — गजलक्ष्मी सौभाग्य लाने वाली देवी मानी जाती हैं. हो सकता है किO उन्हें शुभ प्रतीक के रूप में दर्शा¯"या गया हो, या
कुछ लोग उन्हें बदु्ध की मां माया से भी जोड़त ेथे. यह लोक परंपराओं और बौद्ध धर्म" के मेल को दि`खाता है.

» नई धार्मिfWक परंपराएँ: महायान और पौराणि¬क हि दं ूधर्मW
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प्रश्न 37 (आसान). महायान बौद्ध धर्मW में बुद्ध को क्या माना जाने लगा था?
उत्तर — मुक्ति��दाता

प्रश्न 38 (आसान). बोधि®सत्व कौन थे?
उत्तर — महान आत्माएँ जि�न्होंने ज्ञान पाकर भी दसूरों की मदद के लिlए निLर्वा¯"ण नहीं लिlया।

प्रश्न 39 (मध्यम). वैष्णव परंपरा में मुख्य देवता कौन थे और इसमें कौन सी प्रमुख अवधारणा जडु़ी थी?
उत्तर — विJष्णु मखु्य देवता थे, और अवतारवाद की अवधारणा इससे जडु़ी थी।

प्रश्न 40 (कठि_न). भक्ति²4 परंपरा ने उपासक और ईश्वर के बीच संबंध को कैसे बदला?
उत्तर — भक्ति�� परंपरा ने उपासक और ईश्वर के बीच के संबंध को पे्रम और समर्प"ण के रि�श्त ेमें बदल दि`या, जहाँ भक्त
व्यक्ति��गत रूप से ईश्वर से जुड़ सकता था।

» मंदिPरों का निhर्मा�Wण और स्थापत्य कला
प्रश्न 41 (आसान). प्रारंभि�क मंदिPरों में मरू्ति4 W को कि=स स्थान पर रखा जाता था?
उत्तर — गर्भ"गहृ

प्रश्न 42 (आसान). गर्भWगहृ के ऊपर बने ऊँचे ढाँचे को क्या कहत ेथे?
उत्तर — शि5खर

प्रश्न 43 (मध्यम). कृत्रि·म गुफा मंदिPर बनाने की परंपरा कब से शुरू हुई थी और इसका एक प्रमखु उदाहरण क्या है?
उत्तर — यह परंपरा ईसा परू्व" तीसरी सदी में अशोक के आदेश से शरुू हुई थी, और आठवीं सदी का एलोरा का कैलाशनाथ
मंदि`र इसका सबसे विJकसिvत और प्रमुख उदाहरण है।

» अतीत की दृश्य परंपराओ ंको समझना
प्रश्न 44 (आसान). जब यूरोपीय वि�द्वानों ने पहली बार भारतीय मूर्ति4 Wयों को देखा, तो उन्हें वे कैसी लगीं?
उत्तर — उन्हें वे अजीबोगरीब और कई बार विJद्रपू लगती थीं, क्योंकिO वे उनकी पषृ्ठभमूि; और महत्त्व को नहीं समझत ेथे.

प्रश्न 45 (आसान). यूरोपीय वि�द्वानों ने भारतीय मरू्ति4Wयों को समझने के लि�ए कि=ससे तुलना की?
उत्तर — उन्होंने उनकी तलुना प्राचीन यूनानी कला परंपरा से की, जि�ससे वे परि�चिÂत थे.

प्रश्न 46 (मध्यम). महाबलीपरुम के शलै शि�ल्प को समझने में कला इति4हासकारों को क्या समस्या आई?
उत्तर — उन्हें यह समस्या आई किO एक ही दृश्य (गंगा का अवतरण या अर्जुÅ"न की तपस्या) को लेकर पुराणों के विJभि¥न्न
ग्रंथों में अलग-अलग व्याख्याएँ मि;लती थीं, जि�ससे यह तय करना मशु्किÇOल था किO असली कथा क्या है.

प्रश्न 47 (कठि_न). पुराने समय के लोगों के कुछ धार्मिfWक वि�श्वास और रीति4-रि�वाज आज हमें क्यों नहीं मिfलत?े
उत्तर — क्योंकिO हो सकता है किO कई रीति�-रि�वाज और विJश्वास स्थायी दृश्य माध्यमों (जसेै मूर्ति� "यों या इमारतों) के रूप में
दर्श" नहीं किOए गए हों. वे दि`न-प्रति�दि`न के व्यवहार या मौखिÉक परंपराओ ंका हि+स्सा रहे होंगे, जि�न्हें हमेशा के लिlए रि�कॉर्ड"
करने की ज़रूरत महसूस नहीं की गई.

  हल कि=ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. साँची स्तपू के संरक्षण में भोपाल के शासकों की क्या भमूिfका थी?
   › 1. पहले 19वीं सदी में यरूोपीय, जैसे फ्रांसीसी और अगें्रज, साँची के तोरणद्वार को अपने संग्रहालय में ले जाना चाहते
थे।
   › 2. भोपाल की शासक, शाहजहाँ बेगम, ने उन्हें इसकी असली चीज़ ले जाने की इजाज़त नहीं दी, बल्कि�O प्लास्टर की
प्रति�कृति�याँ बनाने को कहा।
   › 3. बाद में उनकी उत्तराधि�कारी सुल्तानजहाँ बेगम ने भी स्तपू के रख-रखाव के लिlए पैसे दि`ए।
   › 4. उन्होंने जॉन मार्श"ल जसेै इति�हासकारों को वहाँ रहकर काम करने और स्तपू पर किOताबें लिlखने के लिlए आर्थिÎ"क मदद
भी दी।
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   › 5. इस तरह, इन बेगमों के समझदार और दरूदर्शीÑ निLर्ण"यों के कारण साँची स्तपू अपनी मलू जगह पर सरुक्षिÓत रह
पाया।
   › 6. उनकी इस भूमि;का ने साँची को रेल ठेकेदारों या उन लोगों से भी बचाया जो इसे विJदेश ले जाना चाहत ेथे।
उत्तर — भोपाल की शाहजहाँ बेगम और सुल्तानजहाँ बेगम ने यरूोपीय शक्ति²4यों को स्तपू को वि�देश ले जाने से रोका और
उसके रख-रखाव, मरम्मत और अध्ययन के लि�ए महत्वपूर्णW वि�त्तीय सहायता दी, जि�ससे यह आज भी सरुक्षिÀत है।

उदाहरण 2. ईसा परू्वW प्रथम सहस्राब्दिlP में कौन-कौन से प्रमुख वि�चारकों का उदय हुआ और वे कि=स प्रकार के प्रश्नों पर चिNतंन
कर रहे थे?
   › सबसे पहले याद करें किO 'प्रथम सहस्राब्दिÖ`' का मतलब है 1000 ईसा परू्व" से 1 ईसा पूर्व" तक का समय।
   › इस काल में भारत में महावीर (जनै धर्म") और बुद्ध (बौद्ध धर्म") जैसे प्रमखु विJचारक सामने आए।
   › अन्य देशों में ईरान में ज़रथसु्त्र, चीन में खुंगत्सी, और यनूान में सुकरात, प्लेटो, अरस्तु जैसे महान दार्श"निLक हुए।
   › ये विJचारक मखु्य रूप से जीवन के अर्थ", मतृ्यु के बाद क्या होता है, पुनर्ज"न्म, कर्मों\ का फल, और इंसान का इस
ब्रह्मांड से क्या संबंध है, ऐसे गहरे दार्श"निLक प्रश्नों पर चिÂतंन कर रहे थे।
उत्तर — ईसा परू्वW प्रथम सहस्राब्दिlP में भारत में महावीर और बदु्ध, ईरान में ज़रथुस्त्र, चीन में खुंगत्सी, यूनान में सुकरात,
प्लेटो और अरस्तु जैसे प्रमखु वि�चारक उभरे। वे जीवन का अर्थW, मतृ्यु के बाद जीवन की संभावना, पनुर्जWन्म और ब्रह्मांड में
मानव के स्थान जैसे मौलि�क प्रश्नों पर चिNतंन कर रहे थे।

उदाहरण 3. जनै धर्मW के अनुसार, कर्मW के चक्र से मकु्ति²4 कैसे प्राप्त की जा सकती है?
   › पहला कदम है संसार का त्याग। हमें सांसारि�क सखुों और मोह माया से ऊपर उठना होगा।
   › दसूरा, कठोर तपस्या और त्याग का जीवन अपनाना। इसमें शारीरि�क और मानसिvक दोनों तरह के त्याग शामि;ल हैं।
   › तीसरा, पांच महाव्रतों का पालन करना: अहि+संा (किOसी जीव को न सताना), सत्य (झूठ न बोलना), अस्तये (चोरी न
करना), ब्रह्मचर्य" (इंद्रिÛयों पर निLयंत्रण), और अपरि�ग्रह (धन-संग्रह न करना)।
   › चौथा, विJहारों (मठों) में निLवास करना, जहाँ साध ुऔर साध्वी इन निLयमों का पालन करत ेहुए मोक्ष की ओर बढ़त ेहैं।
उत्तर — कर्मW के चक्र से मुक्ति²4 के लि�ए संसार का त्याग, कठोर तपस्या और पांच महाव्रतों का पालन करना अनिhवार्यW है।

उदाहरण 4. बदु्ध का बचपन का नाम क्या था और उन्होंने कि=स चीज़ को देखकर गहृत्याग का फैसला लि�या?
   › पहला चरण: बदु्ध का बचपन का नाम सिvद्धार्थ" था.
   › दसूरा चरण: उन्होंने अपने महल के बाहर पहली बार एक बूढे़ व्यक्ति��, एक बीमार व्यक्ति�� और एक मतृ शरीर (लाश)
को देखा.
   › तीसरा चरण: इसके अलावा, उन्होंने एक शांत संन्यासी को भी देखा.
   › चौथा चरण: इन सब दृश्यों को देखकर ही उन्होंने जीवन के दखुों से मुक्ति�� का मार्ग" खोजने के लिlए गहृत्याग का
फैसला किOया.
उत्तर — बदु्ध का बचपन का नाम सि6द्धार्थW था. उन्होंने एक बूढे़ व्यक्ति²4, एक बीमार व्यक्ति²4, एक मतृ शरीर और एक
संन्यासी को देखकर गहृत्याग का फैसला लि�या.

उदाहरण 5. एक बच्चा बहुत शरारती है और कभी पढ़ाई नहीं करता, सि6र्फW  खेलता रहता है. वहीं दसूरा बच्चा सि6र्फW  पढ़ाई
करता है और कभी खेलता नहीं, बीमार रहता है. बुद्ध के मध्यम मार्गW के अनसुार दोनों को क्या सलाह दी जाएगी?
   › सबसे पहले, दोनों बच्चों की समस्या को पहचानें: एक अति�-मनोरंजन में है और दसूरा अति�-अध्ययन में.
   › बदु्ध का मध्यम मार्ग" कहता है किO किOसी भी चीज की अति� ठीक नहीं है.
   › पहला बच्चा जो सिvर्फ"  खेलता है, उसे समझाया जाएगा किO मनोरंजन के साथ-साथ पढ़ाई भी उतनी ही ज़रूरी है, ताकिO
उसका भविJष्य अच्छा हो सके.
   › दसूरा बच्चा जो सिvर्फ"  पढ़ाई करता है, उसे सलाह दी जाएगी किO स्वस्थ रहने और मन को शांत रखने के लिlए खेलकूद
भी उतना ही ज़रूरी है.
   › दोनों को समझाया जाएगा किO पढ़ाई और खेलकूद के बीच संतलुन बनाना ही सही रास्ता है, जि�ससे वे खुश और सफल
रह सकें .
उत्तर — दोनों बच्चों को 'मध्यम मार्गW' अपनाना चाहि ए — पढ़ाई और खेलकूद के बीच संतलुन बनाना चाहि ए, ताकि= उनका
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शारीरि�क और मानसि6क स्वास्थ्य ठीक रहे और वे जीवन में सफलता पा सकें .

उदाहरण 6. बौद्ध संघ में भि�क्षुओ ंऔर भि�क्खुनिhयों के लि�ए जीवन-यापन के क्या निhयम थे?
   › संघ में भि¥क्षु और भि¥क्खुनी बहुत सादा जीवन जीत ेथे.
   › उनके पास ज़रूरत से ज़्यादा कुछ भी नहीं होता था, सिvर्फ़"  अपने दैनिLक उपयोग की चीज़ें.
   › वे दि`न में एक बार दान में मि;ला भोजन ग्रहण करत ेथे. इसलिlए उन्हें 'भि¥क्ख'ु या 'भि¥क्खनुी' कहा जाता था, क्योंकिO
वे भि¥क्षा पर निLर्भ"र थे.
   › विJनय पि�टक में उनके लिlए कई निLयम थे, जसेै कंबल को छह साल तक इस्तमेाल करना या भोजन सिvर्फ़"  ज़रूरत भर
ही लेना और दसूरों के साथ बाँटना.
उत्तर — भि�क्षु और भि�क्खुनी सादा जीवन जीत े थे, दान पर निhर्भWर थे, और वि�नय पि'टक के निhयमों का पालन करत े थे,
जि�समें संयम और सहभागि�ता महत्वपूर्णW थी.

उदाहरण 7. सांची के महास्तपू की संरचना के मुख्य पाँच भागों के नाम और उनका कार्यW बताइए।
   › सबसे पहले, निLचला गोल हि+स्सा होता है 'अडं'. यह मखु्य गुंबद जैसा होता है और इसके अदंर बुद्ध के अवशषे रखे
होत ेहैं.
   › दसूरा, अडं के ठीक ऊपर एक 'हर्मि;"का' होती है. यह एक छोटी, वर्गा¯"कार रेलिlगं या छज्जे जसैा ढाँचा होता है, जि�से
देवताओ ंके घर का प्रतीक माना जाता है.
   › तीसरा, हर्मि;"का से एक सीधा डडंा ऊपर निLकलता है, जि�से 'यष्टिª«' कहत ेहैं. यह एक तरह से स्तपू की रीढ़ होती है.
   › चौथा, यष्टिª« के ऊपर अक्सर एक 'छत्राी' लगी होती थी. यह सम्मान और प्रति�ष्ठा का प्रतीक थी.
   › और पाँचवां, पूरे स्तूप के चारों ओर एक 'वेदि`का' यानी पत्थर की बाड़ या घेरा होता था. यह पविJत्र स्थल को आम
दनुिLया से अलग करती थी और लोगों को अंदर जाने का रास्ता दि`खाती थी.
उत्तर — सांची के महास्तूप के मुख्य पाँच भाग: अडं (अवशषे), हर्मिfWका (देवताओं का घर), यष्टि£¤ (मस्तूल), छत्राी (सम्मान),
और वेदिPका (पवि�त्र सीमा).

उदाहरण 8. बताइए कि= अमरावती और साँची के स्तपूों की 'निhयति4' में क्या अतंर था और इस अतंर का मखु्य कारण क्या
था?
   › सबसे पहले अमरावती की कहानी देखत ेहैं. अमरावती का स्तपू 1796 में मि;ला था, तब लोग प्राचीन कलाकृति�यों के
महत्व को परूी तरह नहीं समझत े थे. एक स्थानीय राजा ने मंदि`र बनाने के लिlए इसके पत्थर निLकाल लिlए, सोचकर किO
इसमें खजाना हो सकता है. फि9र अगें्रज़ अफ़सरों ने इसकी मूर्ति� "यों को मद्रास, कलकत्ता और यहाँ तक किO लंदन तक भेज
दि`या. नतीजा ये हुआ किO आज अमरावती का महाचैत्य सिvर्फ़"  एक छोटा सा मि;ट्टी का टीला बचा है, उसकी सारी शान खत्म
हो गई है.
   › अब साँची की बात करें. साँची का स्तूप 1818 में खोजा गया. तब तक कुछ परुातत्वविJदों, जसेै एच.एच. कोल, ने यह
बात समझ ली थी किO किOसी भी पुरातात्विãJक अवशषे को उसकी जगह से हटाना सही नहीं है, बल्कि�O उसे वहीं पर संरक्षिÓत
करना ज़्यादा ज़रूरी है. इसलिlए, जब साँची के तोरणद्वारों को भी लंदन या पेरि�स ले जाने की बात हुई, तो कुछ समझदार
लोगों ने इसे वहीं रहने दि`या. इसलिlए, साँची का स्तपू आज भी अपने मलू रूप में खड़ा है.
   › तो मखु्य अतंर यह रहा किO अमरावती की खोज तब हुई जब संरक्षण का महत्व नहीं समझा गया था, जबकिO साँची की
खोज बाद में हुई जब इस महत्व को समझा जाने लगा था.
उत्तर — अमरावती का स्तपू पूरी तरह से नष्ट हो गया जबकि= साँची का स्तूप आज भी सरुक्षिÀत है. इसका मखु्य कारण यह
था कि= अमरावती की खोज पहले हुई थी जब परुातत्ववि�दों को स्थल पर ही संरक्षण का महत्व नहीं पता था, जबकि= साँची
की खोज बाद में हुई जब इस नीति4 को अपना लि�या गया था.
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उदाहरण 9. साँची के एक तोरणद्वार पर एक महि ला की मरू्ति4 W पेड़ पकड़कर झूलती हुई दिPखती है. इसका क्या अर्थW है?
   › पहला कदम: हमें समझना होगा किO यह मूर्ति� " सीधे-सीधे बौद्ध धर्म" से जुड़ी हुई नहीं दि`खती.
   › दसूरा कदम: हम साहि+त्यिãåक परंपराओ ंको देखेंगे. संस्कृत साहि+त्य में 'शालभंजि�का' का वर्ण"न मि;लता है.
   › तीसरा कदम: शालभंजि�का एक लोक देवी थीं, जि�नके छूने से पेड़ में फूल खिÉलत ेथे और फल लगत ेथे. ये शुभ मानी
जाती थीं.
   › चौथा कदम: तो यह मरू्ति�" बौद्ध धर्म" में लोक परंपराओं के मेल को दर्शा "̄ती है. इसका मतलब है किO बौद्ध धर्म" में आने
वाले लोगों ने अपनी पुरानी मान्यताओ ंऔर प्रतीकों को भी इसमें शामि;ल किOया, ताकिO लोगों को यह धर्म" अपनाना आसान
लगे.
उत्तर — यह मूर्ति4 W शालभंजि�का की है, जो लोक परंपराओं से ली गई एक शभु प्रतीक है. यह दर्शा�Wता है कि= बौद्ध धर्मW में लोक
वि�श्वासों और प्रतीकों को भी अपनाया गया था, जि�ससे यह और अधि®क लोकप्रिÏय हो सके.

उदाहरण 10. प्रश्न: महायान बौद्ध धर्मW और पौराणि¬क हि दं ूधर्मW के मुख्य वि�चार क्या थे, खासकर मुक्ति²4दाता और भक्ति²4
की अवधारणा के संदर्भW में?
   › स्टेप 1: पहले महायान बौद्ध धर्म" को समझो. इसमें बुद्ध को सिvर्फ़"  एक ज्ञानी पुरुष नहीं, बल्कि�O एक 'मकु्ति��दाता'
माना गया. यानी जो दसूरों को दखु से निLकाल सकत ेहैं.
   › स्टेप 2: इसी में बोधि�सत्व की अवधारणा आई. बोधि�सत्व वो महान आत्माएँ थीं जि�न्होंने ज्ञान तो पा लिlया था, लेकिOन
दसूरों की मदद करने के लिlए खुद निLर्वा "̄ण नहीं लिlया, बल्कि�O धरती पर ही रुक गए.
   › स्टेप 3: अब पौराणि£क हि+दं ूधर्म" की बात करत ेहैं. इसमें 'वषै्णव' परंपरा, जहाँ विJष्ण ुभगवान मुख्य थे, और 'शवै'
परंपरा, जहाँ शि5व भगवान मुख्य थे, उभर कर आईं.
   › स्टेप 4: इन परंपराओं में सबसे ख़ास था 'भक्ति��' का उदय. यहाँ भक्त और भगवान के बीच का रि�श्ता प्यार और
समर्प"ण का हो गया. भगवान को एक दोस्त या माता-पि�ता जसैा माना गया.
   › स्टेप 5: वैष्णव धर्म" में 'अवतारवाद' बहुत महत्वपूर्ण" हुआ. इसमें माना गया किO जब-जब दनुिLया में पाप बढ़ता है,
भगवान विJष्ण ुअलग-अलग रूपों में धरती पर अवतार लेत ेहैं, जसेै राम या कृष्ण, ताकिO दनुिLया को बचा सकें .
उत्तर — महायान बौद्ध धर्मW में बदु्ध को मुक्ति²4दाता और बोधि®सत्वों को परोपकारी माना गया, जबकि= पौराणि¬क हि दं ूधर्मW में
वैष्णव और शवै परंपराओ ंके साथ भक्ति²4 और अवतारवाद प्रमुख वि�चार बन गए, जहाँ ईश्वर और भक्त के बीच पे्रम और
समर्पWण का संबंध स्थापि'त हुआ।

उदाहरण 11. मंदिPरों के शुरुआती स्वरूप और बाद के वि�कास की मुख्य वि�शषेताओ ंका वर्णWन करें।
   › सबसे पहले, मंदि`र एक छोटे, चौकोर कमरे के रूप में बनाए जात े थे। इस कमरे को 'गर्भ"गहृ' कहत े थे, जहाँ मुख्य
देवता की मरू्ति� " स्थापि�त की जाती थी। इसमें एक दरवाज़ा होता था जि�ससे भक्त अंदर जाकर पजूा कर सकें ।
   › धीरे-धीरे, इन गर्भ"गहृों के ऊपर एक ऊँचा ढाँचा बनने लगा जि�से 'शि5खर' कहा जाता था। इससे मंदि`र और भव्य दि`खने
लगे।
   › बाद के समय में, मंदि`रों का स्थापत्य कला और भी विJकसिvत हुआ। मंदि`रों के साथ बड़ ेसभास्थल (मंडप), ऊँची दीवारें,
और सुंदर तोरण द्वार (प्रवेश द्वार) भी जुड़ने लगे। कुछ मंदि`रों में पानी की व्यवस्था भी की जाने लगी थी।
   › इसी दौरान, कुछ मंदि`र पहाड़िéयों को काटकर कृत्रिëम गुफाओं के रूप में भी बनाए गए। ये गुफाएँ अशोक के समय से
ही बन रही थीं, लेकिOन आठवीं सदी में एलोरा का कैलाशनाथ मंदि`र इसका सबसे अद्भुत उदाहरण है, जहाँ पूरी पहाड़ी को
काटकर एक भव्य मंदि`र का रूप दि`या गया।
उत्तर — शरुुआती मंदिPर गर्भWगहृ (चौकोर कमरा) के रूप में थे, जि�समें मूर्ति4 W होती थी। बाद में शि�खर, सभास्थल, तोरण द्वार
और दीवारें जोड़ी गईं, और पहाड़िÓयों को काटकर गुफा मंदिPर भी बनाए गए, जि�ससे स्थापत्य कला का अभूतपरू्वW वि�कास हुआ।
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उदाहरण 12. मान लीजि�ए आपको एक प्राचीन भारतीय मूर्ति4 W मिfलती है जि�समें कई सि6र और भुजाएँ हैं. आप इसे पहली बार
देख रहे हैं और इसे समझना चाहत ेहैं. आप क्या कदम उठाएँगे?
   › पहला कदम: मैं मरू्ति� " को ध्यान से देखूगँी — उसकी बनावट, पहनावा, चेहरे के भाव, और उसमें दि`ख रही हर बारीक
चीज़ को समझने की कोशि5श करँूगी.
   › दसूरा कदम: फि9र मैं इससे जुड़ी ऐति�हासिvक जानकारी या धार्मि;"क ग्रंथों को खोजने की कोशि5श करँूगी. जसेै, यह मरू्ति�"
किOस देवी या देवता की हो सकती है? उनका वर्ण"न ग्रंथों में कैसे किOया गया है?
   › तीसरा कदम: मैं उस समय के सामाजि�क और सांस्कृति�क संदर्भ" को भी समझने की कोशि5श करँूगी जब यह मूर्ति� " बनी
थी. उस समय लोगों के क्या विJश्वास थे, वे क्या मानत ेथे?
   › चौथा कदम: अगर मुझ ेइसके बारे में कोई लिlखिÉत साक्ष्य नहीं मि;लता, तो मैं अन्य समान कलाकृति�यों या उस क्षेत्र
की अन्य धार्मि;"क परंपराओं से तलुना करके एक अनमुान लगाने की कोशि5श करँूगी.
   › पाँचवां कदम: लेकिOन इन सबके बावजूद, मैं यह स्वीकार करँूगी किO शायद मैं उस मरू्ति�" का पूरा मतलब या जि�सने उसे
बनाया था, उसकी असली भावना को परूी तरह कभी न समझ पाऊँ.
उत्तर — कि=सी प्राचीन मूर्ति4 W को परूी तरह समझने के लि�ए हमें दृश्य साक्ष्य (मूर्ति4 W खुद) और लि�खिÕत साक्ष्य (ग्रंथ, इति4हास)
दोनों की मदद लेनी चाहि ए, और यह भी मानना चाहि ए कि= फि×र भी कुछ बातें हमेशा अनजानी रह सकती हैं.

  बोर्डW परीक्षा के लि�ए ख़ास

• यह प्रश्न बोर्ड" परीक्षा में अक्सर पूछा जाता है किO साँची स्तूप के संरक्षण में भोपाल की बेगमों की क्या भूमि;का थी। इसे
ध्यान से समझना और याद रखना।
• यह विJषय बोर्ड" परीक्षा में अक्सर 'प्रथम सहस्राब्दिÖ` के दार्श"निLक विJकास' या 'नए धर्मों\ के उदय के कारण' पर सीधा प्रश्न
बनकर आता है। विJभि¥न्न विJचारकों के नाम और उनके चिÂतंन के मुख्य बिîदंओु ंको ज़रूर याद रखना।
• जैन धर्म" के सिvद्धांतों और महावीर के संदेश पर अक्सर छोटे या मध्यम प्रश्न आत ेहैं, खासकर अहि+संा के महत्व और पंच
महाव्रतों पर।
• यह हि+स्सा बोर्ड" परीक्षा के लिlए बहुत महत्वपूर्ण" है. बुद्ध के जीवन की मुख्य घटनाओ,ं खासकर गहृत्याग के कारणों और
ज्ञान प्राप्ति·� के सफर को अच्छे से याद रखना.
• बौद्ध संघ के लोकतांत्रिëक संचालन और इसमें विJभि¥न्न सामाजि�क वर्गों\ के लोगों के शामि;ल होने पर अक्सर प्रश्न पछेू
जात ेहैं. इसके निLयमों और पहली भि¥क्खनुी का नाम याद रखना ज़रूरी है.
• यह प्रश्न बोर्ड" परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है! 'स्तपूों की संरचना' पर सीधा सवाल आ सकता है, इसलिlए सभी भागों के
नाम और उनका महत्व अच्छे से याद कर लेना.
• यह विJषय बोर्ड" परीक्षा के लिlए बहुत महत्वपरू्ण" है. अक्सर यहाँ से प्रतीकों के अर्थ" या शालभंजि�का जसैी लोक परंपराओं पर
सीधे प्रश्न पूछे जात ेहैं. हर प्रतीक का सही अर्थ" याद रखना और उसे स्पष्ट करना सीखो.
• यह अवधारणा बोर्ड" परीक्षाओं के लिlए बहुत महत्वपूर्ण" है. अक्सर महायान और हीनयान के बीच अतंर या भक्ति�� परंपरा पर
सीधा सवाल आता है. इसे अच्छे से समझकर जाना.
• एलोरा के कैलाशनाथ मंदि`र और बराबर की गुफाओं के उदाहरणों को याद रखना, ये अक्सर बोर्ड" परीक्षाओं में पूछे जात ेहैं।
• यह विJषय बोर्ड" परीक्षा के लिlए महत्वपरू्ण" है क्योंकिO यह दि`खाता है किO इति�हास को समझने के लिlए केवल 'क्या हुआ' से
ज़्यादा 'कैसे समझा गया' भी ज़रूरी है. यरूोप के विJद्वानों की शुरुआती सोच, बुद्ध की मरू्ति� "यों का उदाहरण, और महाबलीपुरम
के शैल शि5ल्प का विJश्लेषण, इन सब पर प्रश्न आ सकत ेहैं.

  एक नज़र में रि�वीज़न

› साँची स्तूप: 19वीं सदी में खोजा गया, भोपाल बेगमों द्वारा संरक्षिÓत।
› ईसा परू्व" प्रथम सहस्राब्दिÖ`: महावीर, बुद्ध, नए विJचार, वाद-विJवाद का काल।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 8



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • History (Part 1)

› जैन धर्म", महावीर (24वें तीर्थं{कर), अहि+संा, कर्म" से मुक्ति��, पांच महाव्रत।
› सिvद्धार्थ" ने बुढ़ापा, बीमारी, मतृ्य,ु संन्यासी देखकर गहृत्याग कर ज्ञान पाया.
› बौद्ध संघ: बुद्ध के शि5ष्य, सादा जीवन, लोकतांत्रिëक संचालन, सभी वर्गों\ का समावेश.
› स्तूप: बुद्ध के अवशषे/स्मतृि�स्थल, अडं, हर्मि;"का, यष्टिª«, छत्राी, वेदि`का प्रमुख अंग.
› बौद्ध मूर्ति� "कला में जातक कथाएँ, प्रतीक (रि�क्त स्थान, स्तूप, चक्र, बोधि�वकृ्ष) व लोक परंपराएँ (शालभंजि�का) शामि;ल हैं.
› महायान (बदु्ध मुक्ति��दाता, बोधि�सत्व), पौराणि£क हि+दं ू(वैष्णव, शैव, भक्ति��, अवतारवाद)
› मंदि`रों में गर्भ"गहृ, शि5खर का विJकास; गुफा मंदि`रों का निLर्मा "̄ण।
› अतीत की दृश्य परंपराओं को समझना जटि«ल: यूरोपीय व्याख्याएँ, लिlखिÉत/दृश्य तालमेल, विJश्वासों की सीमाएँ.
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